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Con p iacere  p resent iamo i l  p r imo numero  d i  P a n o r a m A n t e a s  una  nuova
newsle t te r  ded ica ta  a l l a  pubb l ic i zzaz ione  s in te t ica  de l le  a t t i v i tà
rea l i zza te  loca lmente .

L ’ob ie t t i vo  che  c i  pon iamo con  questo  nuovo  s t rumento  è  que l lo  d i
va lo r i zza re  le  tan te  az ion i  che  vengono  svo l te  te r r i to r i a lmente  e ,  a l
tempo s tesso ,  rea l i zza re  una  sor ta  d i  da tabase  de l le  competenze  e
de l le  esper ienze .  S iamo in fa t t i  consapevo l i  de l l ’ impor tan te  e  de l ica ta
a t t i v i tà  d i  p ross im i tà  -  i n  pa r t ico la re  ne i  conf ront i  de i  p iù  debo l i  -  che
quot id ianamente  s i  rea l i zza  ne i  te r r i to r i .  Anche  per  questo  v i
r i nnov iamo la  nost ra  g ra t i tud ine .

Ded ich iamo questo  p r imo numero  a l le  i n i z ia t i ve  de l  p roget to  M I N D  T H E
G A P  –  M isu re  per  i l  cont ras to  a l la  so l i tud ine  e  a l  d isag io  soc ia le  deg l i
anz ian i  con  a t tenz ione  a l  g ioco  d 'azzardo  pato log ico  (GAP)  f i nanz ia to
da l  M in is te ro  de l  Lavoro  e  de l le  Po l i t i che  Soc ia l i  per  l ’ annua l i tà  2023 a
va le re  su l  Fondo  per  i l  f i nanz iamento  d i  i n i z i a t i ve  e  p roget t i  d i  r i levanza
naz iona le  a i  sens i  de l l ’ a r t .  72  de l  decreto  leg is la t i vo  n .  1 17/2017 .

Augur iamo Buona  le t tu ra
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I l  p roget to  è  rea l i zza to  con  i l  f i nanz iamento  concesso  da l  M in is te ro  de l
lavoro  e  de l le  po l i t i che  soc ia l i  per  l ’ annua l i tà  2023 a  va le re  su l  Fondo
per  i l  f i nanz iamento  d i  i n i z i a t i ve  e  p roget t i  d i  r i levanza  naz iona le  a i
sens i  de l l ’ a r t .  72  de l  decreto  leg is la t i vo  n .  1 17/2017  e  rea l i zza to  i n
par tenar ia to  con :

Ad iconsum Marche  APS,  Anteas  Marche  APS,  Anteas  Reg ione  FVG ODV,
Anteas  Bresc ia  ODV,  Anteas  P rov inc ia le  F i renze  ODV,  Anteas  Gubb io
Gua ldo  Tad ino  APS,  Anteas  Lecce  APS,  Nuova  So l ida r ie tà  Anteas  ODV,
Anteas  Roma ODV,  Anteas  Rossano  ODV,  Coord inamento  P rov inc ia le
Anteas  Venez ia  ODV.

A d i c o n s u m  M a r c h e  A p s  è  pa r tner  d i  An teas  Naz iona le  ne l  p roget to
Mind  The  Gap .  Per  tu t t i  co lo ro  che  s i  t rovano  in  cond iz ione  d i
sov ra indeb i tamento  Ad iconsum Marche  Aps  met te  a  d ispos iz ione  un
serv i z io  che  fo rn isce  ass is tenza ,  i n fo rmaz ion i  e  i nd icaz ion i  su l le
poss ib i l i t à  d i  r i so luz ione  de l la  p rob lemat ica .

I l  se rv i z io  è  ragg iung ib i le  a l  seguente  l i nk :

w w w . a d i c o n s u m m a r c h e . i t / s o v r a i n d e b i t a m e n t o
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Mind The Gap

M i n d  t h e  G a p  è  u n  p r o g e t t o  d i  A n t e a s
N a z i o n a l e  c h e  m i r a  a  c o n t r a s t a r e  l a
s o l i t u d i n e  e  i l  d i s a g i o  s o c i a l e  d e g l i
a n z i a n i ,  c o n  p a r t i c o l a r e  a t t e n z i o n e  a l
G i o c o  d ' A z z a r d o  P a t o l o g i c o  ( G A P ) .



M I N D  T H E  G A P  p revede  la  rea l i zzaz ione  d i  a t t i v i tà  i n  21  d i ve rs i
te r r i to r i ,  con  i  seguent i  ob ie t t i v i  p r i nc ipa l i :

I l  C o n t r a s t o  a l l a  s o l i t u d i n e  e  a l  d i s a g i o  s o c i a l e :  I n te rvent i  m i ra t i
per  r idu r re  so l i tud ine ,  f rag i l i t à  e  svantagg io ,  p revenendo  la
marg ina l i tà  soc ia le .

A s c o l t o  e  s u p p o r t o :  Az ion i  per  a iu ta re  ch i  è  a f fe t to  da  d ipendenza
da  g ioco  d 'azzardo  pato log ico ,  p romuovendo  i l  recupero  de l la
par tec ipaz ione  soc ia le  e  de l  benessere .

R a f f o r z a m e n t o  d e i  l e g a m i  s o c i a l i :  P romoz ione  d i  legami  ne l le  a ree
urbane  ed  ex t rau rbane  d isgregate ,  sv i l uppando  la  cu l tu ra  de l
vo lonta r ia to .

T e s s i t u r a  d i  a l l e a n z e  s o c i a l i :  Co invo lg imento  de l le  rea l tà  loca l i ,
come A n t e n n e  S o c i a l i  e  G e n e r a t o r i  d i  C o m u n i t à  ( G e . C o ) ,  pe r
c reare  una  re te  d i  suppor to  te r r i to r i a le

             I  G E . C O

Ge.Co  -  G enera to r i  d i  C omun i tà  -  sono  f igu re  ch iave  che  lavorano  con
entus iasmo per  c reare  re t i  soc ia l i  fo r t i  e  v i ta l i ,  a t t i vando  re laz ion i
au tent iche  e  co l laboraz ion i  con  le  r i so rse  loca l i .

Con  i l  lo ro  impegno ,  i  Ge .Co  danno  v i ta  a  comun i tà  dove  nessuno  s i
sente  abbandonato  e  tu t t i  possono  cont r ibu i re  a l  benessere
co l le t t i vo .
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OBIETTIVI PRINCIPALI DEL PROGETTO



I l  p roget to ,  avv ia to  i l  1 4  m a g g i o  2 0 2 4 ,  ha  p reso  fo rma  a t t raverso  la
c reaz ione  d i  s t ru t tu re  ch iave  per  l a  sua  a t tuaz ione :

G r u p p o  G u i d a  d i  C o o r d i n a m e n t o :  Composto  da l le  Anteas  reg iona l i
e  da l le  assoc iaz ion i  pa r tner .
C o m i t a t o  S c i e n t i f i c o :  Comprendente  i l  coord ina to re  de l  p roget to ,
i l  consu lente  sc ien t i f i co  e  la  p res idenza ,  con  un  ruo lo  cent ra le  de l
V icepres idente .
T e a m  d i  P r o g e t t o :  Comprende  s ta f f  naz iona le ,  esper t i  i n
comun icaz ione  e  fundra is ing .
S t a f f  d i  C o m u n i c a z i o n e :  Un  team ded ica to  con  un  consu lente
spec i f ico  per  ga ran t i re  la  v i s ib i l i t à  de l  p roget to .

I l  1  o t t o b r e  2 0 2 4 ,  du ran te  i l  K i c k - O f f  M e e t i n g ,  s i  è  svo l to  un  i ncont ro
d i  l anc io ,  foca l i zza to  su l le  temat iche  de l le  f rag i l i t à  soc ia l i ,  de l le
so l i tud in i  i nvo lonta r ie  e  de l le  pa to log ie  cor re la te ,  con  la
par tec ipaz ione  d i  pa r tner ,  assoc iaz ion i  An teas  e  rea l tà  i s t i tuz iona l i .

Da l  1 2  n o v e m b r e  2 0 2 4  a l l ' 1 1  g e n n a i o  2 0 2 5 ,  sono  s ta t i  avv ia t i ,  anche
con  incont r i  on  l i ne ,  i  Labora to r i  Esper ienz ia l i  con  un  approcc io
par tec ipa t i vo ,  m i ra to  a l l a  c reaz ione  d i  comun i tà  d i  p ra t ica .  G l i
ob ie t t i v i  p r i nc ipa l i  d i  quest i  l abora to r i  sono  s ta t i  l a  cond iv i s ione  d i  un
l i nguagg io  comune ,  l a  messa  i n  comune  de l le  conoscenze  e  la
def in i z ione  d i  metodo log ie  opera t i ve  per  i l  p roget to .
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Le tappe del progetto



I n  da ta   2 1  e  2 2
g e n n a i o  2 0 2 5 ,  s i  è
tenuto  a  T i vo l i  i l
l abora to r io  i n
p resenza  con  la
rassegna  de l lo  s ta to
de l le  p roget taz ion i
de i  s ingo l i  contest i
loca l i  e  annotaz ion i
s t ra teg iche  per  i l
f u tu ro  de l  p roget to .
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Nel  mese  d i  f e b b r a i o  2 0 2 5  sono  s ta te  avv ia te  le  a t t i v i tà  ne i  seguent i
te r r i to r i :

 F IRENZE -  Anteas  P rov inc ia le  F i renze  ODV1 .
 TOR INO-VENARIA  -  An teas  P iemonte2 .
 ANCONA -  Anteas  Marche  APS3 .
 ROSSANO -  Anteas  Rossano  ODV4.
 BACOL I  -Anteas  Nuova  So l ida r ie tà  Napo l i  ODV5 .
 UD INE-  Anteas  F r iu l i  Venez ia  G iu l i a  ODV6 .
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VISITA GUIDATA ALLA SINAGOGA E AL
MUSEO EBRAICO DI FIRENZE

I l  7  f e b b r a i o  2 0 2 5 ,  A n t e a s  P r o v i n c i a l e  F i r e n z e  O D V  ha  o rgan izza to  una
v is i ta  gu ida ta  a l l a  S inagoga  e  a l  Museo  Ebra ico  d i  F i renze .
  
E ’  s ta ta  un 'occas ione  per  scopr i re  la  s to r ica  s inagoga  con  la  sua  icon ica
cupo la  ve rde  e  i l  museo  che  custod isce  una  r icca  co l lez ione  d i  a r te
ebra ica .

La  g io rna ta  s i  è  conc lusa  con  un  p ranzo  p resso  lo  s to r ico  Caf fè
Paszkowsk i  i n  P iazza  de l la  Repubb l ica .



Il 12 febbraio 2025, Anteas Piemonte, con il patrocinio del Comune di Venaria
e dell'ASL, ha organizzato l'incontro dal titolo "La Solitudine degli Anziani: le
cause che portano alle dipendenze, come il Gioco d'Azzardo Patologico".

Questo evento Mind The Gap ha visto la partecipazione di esperti e
rappresentanti istituzionali, tra cui il Sindaco di Venaria, Dott. Fabio Giulivi, e il
Direttore Generale dell'ASLTO 3, Dott. Giovanni La Valle.

Il Presidente Francesco Scrudato ha guidato i lavori, con un intervento di
Giorgio Bizzarri, Presidente di Anteas Piemonte, e le conclusioni sono state
affidate ad Andrea Arnone, Vicepresidente di Anteas Nazionale.

L'incontro ha avuto l'obiettivo di promuovere la creazione di una rete di
supporto per affrontare il crescente rischio di solitudine tra gli anziani.
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ANZIANI TRA SOLITUDINE E IMPEGNO
UNA RETE PER DIVENTARE COMUNITA’LA SOLITUDINE DEGLI ANZIANI: LE CAUSE CHE

PORTANO ALLE DIPENDENZE, COME IL GIOCO
D'AZZARDO PATOLOGICO



Il 18 febbraio 2025 Anteas Marche APS ha organizzato un momento di ascolto e
confronto dedicato al benessere nella terza età. Durante l'incontro, si è parlato di
come la solitudine e la mancanza di legami sociali possano aumentare il rischio di
patologie cardiache e ictus, esplorando i campanelli d'allarme da riconoscere e
come intervenire tempestivamente. 

La D.ssa Patrizia D’Incecco ha risposto alle domande dei partecipanti, offrendo
uno spazio aperto di condivisione e riflessione.
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    LA SALUTE AL CENTRO                                   



Il 21 febbraio 2025 Anteas Rossano ODV ha organizzato un’assemblea informativa
e divulgativa inerente al progetto Mind The gap. 

L’introduzione dell’assemblea a cura di Giovanni Fragale, Presidente Anteas
Rossano.
E’ stata una giornata di avvio del laboratorio itinerante di contrasto alle solitudini
degli anziani, attraverso anche momenti di leggerezza e divertimento con
intermezzo musicale e coffee break.
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      NON È SOLO UN GIOCO                             



Il 24 e il 26 febbraio 2025  Anteas  Nuova Solidarietà Napoli ODV ha
organizzato un incontro con gli anziani con focus principale sul contrasto alla
solitudine degli stessi.

Nell’ambito del progetto Mind the Gap queste due giornate hanno visto momenti
aggreganti e di simpatica sfida nella costruzione del modello ceramico più
carino.
La Dott.ssa Emilia Balestrieri, ceramista esperta internazionale, ha guidato i
partecipanti alla manipolazione dell’argilla, alla cottura, ai disegni del vasellame
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   CERAMICA                                          



 Anteas Friuli Venezia Giulia ODV nel mese di febbraio ha organizzato due attività:

Dal 27 febbraio2025 tutti i giovedì “Palestra della memoria”.1.

Attività di palestra cognitiva con la Dott.ssa Alessia Carta-Psicologa che, tramite la
creatività ed esercizi di orientamento, attenzione, memoria, logica, linguaggio, ha
l'obiettivo di rallentare il decadimento cognitivo e promuovere esperienze gratificanti
che sostengono l'autostima.
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2. Il 28 febbraio 2025 nella settimana del carnevale si è organizzato un
momento per stare insieme divertendosi e sentendosi meno soli con la tombola
di carnevale.

PALESTRA DELLA MEMORIA E
TOMBOLONE DI CARNEVALE                                



PanoramAnteas è una newsletter dedicata ad una pubblicizzazione sintetica delle
attività realizzate localmente.

I Presidenti Regionali potranno inviare le segnalazioni comprendenti una breve
descrizione dell’iniziativa e di eventuali immagini (nel rispetto della privacy) ai seguenti
indirizzi mail Info@anteas.org, e comunicazione@anteas.org.

12

Nel prossimo numero di PanoramAnteas
racconteremo le altre iniziative che ci verranno

segnalate

Presidenza Nazionale

Via Po, 19-00198 Roma
+39 0644881101
info@anteas.org
www.anteas.org


