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Con piacere presentiamo il primo numero di PanoramAnteas una nuova
newsletter dedicata alla pubblicizzazione sintetica delle attivita
realizzate localmente.

L’obiettivo che ci poniamo con questo nuovo strumento & quello di
valorizzare le tante azioni che vengono svolte territorialmente e, al
tempo stesso, realizzare una sorta di database delle competenze e
delle esperienze. Siamo infatti consapevoli dell’importante e delicata
attivita di prossimita - in particolare nei confronti dei piu deboli - che
quotidianamente si realizza nei territori. Anche per questo i
rinnoviamo la nostra gratitudine.

Dedichiamo questo primo numero alle iniziative del progetto MIND THE
GAP - Misure per il contrasto alla solitudine e al disagio sociale degli
anziani con attenzione al gioco d'azzardo patologico (GAP) finanziato
dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali per ’annualita 2023 a
valere sul Fondo per il finanziamento di iniziative e progetti di rilevanza
nazionale ai sensi dell’art. 72 del decreto legislativo n. 117/2017.

Auguriamo Buona lettura
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Mind The Gap

Mind the Gap €& un progetto di Anteas
MIND THE Nazionale che mira a contrastare la
solitudine e il disagio sociale degli

GAP anziani, con particolare attenzione al

Gioco d'Azzardo Patologico (GAP).

Il progetto & realizzato con il finanziamento concesso dal Ministero del
lavoro e delle politiche sociali per annualita 2023 a valere sul Fondo
per il finanziamento di iniziative e progetti di rilevanza nazionale ai
sensi dell’art. 72 del decreto legislativo n. 117/2017 e realizzato in
partenariato con:

Adiconsum Marche APS, Anteas Marche APS, Anteas Regione FVG ODV,
Anteas Brescia ODV, Anteas Provinciale Firenze ODV, Anteas Gubbio
Gualdo Tadino APS, Anteas Lecce APS, Nuova Solidarieta Anteas ODV,
Anteas Roma ODV, Anteas Rossano ODV, Coordinamento Provinciale
Anteas Venezia ODV.

Adiconsum Marche Aps & partner di Anteas Nazionale nel progetto
Mind The Gap. Per tutti coloro che si trovano in condizione di
sovraindebitamento Adiconsum Marche Aps mette a disposizione un
servizio che fornisce assistenza, informazioni e indicazioni sulle
possibilita di risoluzione della problematica.

Il servizio € raggiungibile al seguente link:

www.adiconsummarche.it/sovraindebitamento
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OBIETTIVI PRINCIPALI DEL PROGETTO

MIND THE GAP prevede la realizzazione di attivita in 21 diversi
territori, con i seguenti obiettivi principali:

« Il Contrasto alla solitudine e al disagio sociale: Interventi mirati
per ridurre solitudine, fragilita e svantaggio, prevenendo la
marginalita sociale.

« Ascolto e supporto: Azioni per aiutare chi ¢ affetto da dipendenza
da gioco d'azzardo patologico, promuovendo il recupero della
partecipazione sociale e del benessere.

- Rafforzamento dei legami sociali: Promozione di legami nelle aree
urbane ed extraurbane disgregate, sviluppando la cultura del
volontariato.

- Tessitura di alleanze sociali: Coinvolgimento delle realta locali,
come Antenne Sociali e Generatori di Comunita (Ge.Co), per
creare una rete di supporto territoriale

N 2 ! GE.cO
6

Ge.Co - Generatori di Comunita - sono figure chiave che lavorano con
entusiasmo per creare reti sociali forti e vitali, attivando relazioni
autentiche e collaborazioni con le risorse locali.

Con il loro impegno, i Ge.Co danno vita a comunita dove nessuno si
sente abbandonato e tutti possono contribuire al benessere
collettivo.
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Le tappe del progetto

Il progetto, avviato il 14 maggio 2024, ha preso forma attraverso la
creazione di strutture chiave per la sua attuazione:

e Gruppo Guida di Coordinamento: Composto dalle Anteas regionali
e dalle associazioni partner.

« Comitato Scientifico: Comprendente il coordinatore del progetto,
il consulente scientifico e la presidenza, con un ruolo centrale del
Vicepresidente.

« Team di Progetto: Comprende staff nazionale, esperti in
comunicazione e fundraising.

« Staff di Comunicazione: Un team dedicato con un consulente
specifico per garantire la visibilita del progetto.

Il 1 ottobre 2024, durante il Kick-Off Meeting, si € svolto un incontro
di lancio, focalizzato sulle tematiche delle fragilita sociali, delle
solitudini involontarie e delle patologie correlate, con |la
partecipazione di partner, associazioni Anteas e realta istituzionali.

Dal 12 novembre 2024 all'11 gennaio 2025, sono stati avviati, anche
con incontri on line, i Laboratori Esperienziali con un approccio
partecipativo, mirato alla creazione di comunita di pratica. Gli
obiettivi principali di questi laboratori sono stati la condivisione di un
linguaggio comune, la messa in comune delle conoscenze e la
definizione di metodologie operative per il progetto.
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In data 21 e 22
gennaio 2025, si e
tenuto a Tivoli il
laboratorio in
presenza con la
rassegna dello stato
delle progettazioni
dei singoli contesti
locali e annotazioni
strategiche per il
futuro del progetto.

Nel mese di febbraio 2025 sono state avviate le attivita nei seguenti
territori:

. FIRENZE - Anteas Provinciale Firenze ODV

. TORINO-VENARIA - Anteas Piemonte

. ANCONA - Anteas Marche APS

. ROSSANO - Anteas Rossano ODV

. BACOLI -Anteas Nuova Solidarieta Napoli ODV
. UDINE- Anteas Friuli Venezia Giulia ODV
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VISITA GUIDATA ALLA SINAGOGA E AL

MUSEO EBRAICO DI FIRENZE

Il 7 febbraio 2025, Anteas Provinciale Firenze ODV ha organizzato una
visita guidata alla Sinagoga e al Museo Ebraico di Firenze.

E’ stata un'occasione per scoprire la storica sinagoga con la sua iconica
cupola verde e il museo che custodisce una ricca collezione di arte
ebraica.

La giornata si €& conclusa con un pranzo presso lo storico Caffe
Paszkowski in Piazza della Repubblica.

MIND THE

VISITA GUIDATA ALLA
SINAGOGA E AL MUSEO
I EBERAICO DI FIRENZE
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LA SOLITUDINE DEGLI ANZIANI: LE CAUSE CHE
PORTANO ALLE DIPENDENZE, COME IL GIOCO

D'AZZARDO PATOLOGICO

Il 12 febbraio 2025, Anteas Piemonte, con il patrocinio del Comune di Venaria
e dell'ASL, ha organizzato l'incontro dal titolo "La Solitudine degli Anziani: le
cause che portano alle dipendenze, come il Gioco d'Azzardo Patologico".

Questo evento Mind The Gap ha visto la partecipazione di esperti e
rappresentanti istituzionali, tra cui il Sindaco di Venaria, Dott. Fabio Giulivi, e il
Direttore Generale dell'ASLTO 3, Dott. Giovanni La Valle.

Il Presidente Francesco Scrudato ha guidato i lavori, con un intervento di
Giorgio Bizzarri, Presidente di Anteas Piemonte, e le conclusioni sono state
affidate ad Andrea Arnone, Vicepresidente di Anteas Nazionale.

L'incontro ha avuto l'obiettivo di promuovere la creazione di una rete di
supporto per affrontare il crescente rischio di solitudine tra gli anziani.

[MIND THE | .

LA SOLITUDINE

DEGLI ANZIANI: mercoledi
le cause che portano 12 febbraio
alle dipendenze come 2025

il Gioco d'Azzardo dalle 09,30

Patologico alle13,00

ANTEAS PROPONE AGLI ATTORI ISTITUZIONALI E SOCIALI DI COSTITUIRE
UNA RETE PER AFFRONTARE UN TEMA CHE CRESCERA NEL TEMPO:
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LA SALUTE AL CENTRO

Il 18 febbraio 2025 Anteas Marche APS ha organizzato un momento di ascolto e
confronto dedicato al benessere nella terza eta. Durante l'incontro, si € parlato di
come la solitudine e la mancanza di legami sociali possano aumentare il rischio di
patologie cardiache e ictus, esplorando i campanelli d'allarme da riconoscere e
come intervenire tempestivamente.

La D.ssa Patrizia D’Incecco ha risposto alle domande dei partecipanti, offrendo
uno spazio aperto di condivisione e riflessione.

LASALUTE
AL CENTRO

Conversazione di Comunita .
sul vivere bene e in salute 18f29{|132b!_,ra|o
nella Terza Eta i

alle 18,60




NON E SOLO UN GIOCO

Il 21 febbraio 2025 Anteas Rossano ODV ha organizzato un’assemblea informativa
e divulgativa inerente al progetto Mind The gap.

L’introduzione dell’assemblea a cura di Giovanni Fragale, Presidente Anteas
Rossano.

E’ stata una giornata di avvio del laboratorio itinerante di contrasto alle solitudini
degli anziani, attraverso anche momenti di leggerezza e divertimento con
intermezzo musicale e coffee break.

NON E SOLO
UNGIOCD ! (RSIRE

ASSEMBLEA INFORMATIVA/DIVULGATIV A
DEL PROGETTO E AVVID DEL LABORATORID ITINERANTE
O CONTRASTO ALLE SOLITUDN! DEGLI ANTLANI

Gicwanni Fragale Fresidenie Anteas-Rossano

Dommenico Vitale Ge.Co Professianal

TEBRITORIO [« ET

Anteas Corigliano-Rossano vicina agli anziani per combattere il gioco d'azzardo

1 “terapia” del progetto mira a riemyire ( vuoto esistennole, bo solitvdine con rappont umani signifootiv

tando atiivild stimolanli insieme ai giovani, in aboratoni che valorizzing le abilitd di ognune e creine nuovi
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CERAMICA

Il 24 e il 26 febbraio 2025 Anteas Nuova Solidarieta Napoli ODV ha
organizzato un incontro con gli anziani con focus principale sul contrasto alla
solitudine degli stessi.

Nell’ambito del progetto Mind the Gap queste due giornate hanno visto momenti
aggreganti e di simpatica sfida nella costruzione del modello ceramico piu
carino.

La Dott.ssa Emilia Balestrieri, ceramista esperta internazionale, ha guidato i
partecipanti alla manipolazione dell’argilla, alla cottura, ai disegni del vasellame

MIND THE ‘

GAP

CERAMICA

dalla manipolazione febbraio
dell'argilla, alla cottura, 2025
ai disegni sul vasellame  \QEAEYS




PALESTRA DELLA MEMORIA E

TOMBOLONE DI CARNEVALE

Anteas Friuli Venezia Giulia ODV nel mese di febbraio ha organizzato due attivita:
1.Dal 27 febbraio2025 tutti i giovedi “Palestra della memoria”.

Attivita di palestra cognitiva con la Dott.ssa Alessia Carta-Psicologa che, tramite la
creativita ed esercizi di orientamento, attenzione, memoria, logica, linguaggio, ha
l'obiettivo di rallentare il decadimento cognitivo e promuovere esperienze gratificanti

che sostengono l'‘autostima.

DEI-I-A dal Zn:tethbraio
MEMORIA  \g

alle 12,00

ATTIVITA DI PALESTRA COGNITIVA CHE, TRAMITE
1A ADCATANTA CMR CECHAITI R ADICAT ALACATR

2. Il 28 febbraio 2025 nella settimana del carnevale si & organizzato un
momento per stare insieme divertendosi e sentendosi meno soli con la tombola
di carnevale.

GAP

TOMBOLONE ~gRrere)
DI CARNEVALE mmrrs

DALLE
== ORE 18,00

UN MOMENTO PER STARE INSIEME

divertirsi
e sentirsi meno soli
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Nel prossimo numero di PanoramAnteas
racconteremo le altre iniziative che ci verranno
segnalate

PanoramAnteas & una newsletter dedicata ad una pubblicizzazione sintetica delle
attivita realizzate localmente.

| Presidenti Regionali potranno inviare le segnalazioni comprendenti una breve
descrizione dell’iniziativa e di eventuali immagini (nel rispetto della privacy) ai seguenti
indirizzi mail Info@anteas.org, e comunicazione@anteas.org.

&

Presidenza Nazionale

Via Po, 19-00198 Roma
+39 0644881101
info@anteas.org
www.anteas.org
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